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1. Для проведения Чемпионата (Первенства) России по армрестлингу необходимо не менее 

8 (восьми) армстолов – 6 (шесть) соревновательных и 2 (два) разминочных, с 

автоматическими платформами, 3 (три) магнезницы. Данное оборудование должно быть 

сертифицировано Федерацией армрестлинга России (ФАР) или Всемирной федерацией 

армрестлинга (WAF). 

 

2. Для проведения Чемпионата (Первенства) России по армрестлингу необходимы не менее 

24 рефери (судей за армстолами), не менее 6 технических секретарей, а также судейская 

коллегия в составе: 

- главного судьи; 

- заместителя главного судьи;  

- главного секретаря; 

- заместителя главного секретаря. 

Кроме того, проведение соревнований обеспечивают:  

- классификатор; 

- врач (медицинская сестра или брат); 

- комендант соревнований. 

2.1 Для проведения мандатной комиссии, классификации и взвешивания необходимы не менее 

14 рефери и 6 технических секретарей. 

 

3. Для проведения всероссийских соревнований, чемпионатов (первенств) федеральных округов 

по армрестлингу необходимо не менее 6 (шести) армстолов – 4 (четыре) соревновательных и 

2 (два) разминочных с автоматическими платформами, 2 (две) магнезницы. Данное 

оборудование должно быть сертифицировано ФАР или WAF. 

 

4. Для проведения всероссийских соревнований, чемпионатов (первенств) федеральных округов 

по армрестлингу необходимы не менее 16 рефери (судей за армстолами), не менее 3 

технических секретарей, а также судейская коллегия в составе: 

- главный судья; 

- заместитель главного судьи;  

- главный секретарь; 

- заместитель главного секретаря. 

Кроме того, проведение соревнований обеспечивают: 

-классификатор; 

- врач (медицинская сестра или брат); 

- комендант соревнований. 



4.1 Для проведения мандатной комиссии, классификации и взвешивания необходимы не менее 

12 рефери и 4 технических секретарей. 

5. Электронный паспорт Федерации армрестлинга России – является обязательным 

документом для участия в любых соревнованиях по армрестлингу на территории Российской 

Федерации. 

 

6. Все Чемпионаты (Первенства) России, Всероссийские соревнования, чемпионаты 

(первенства) федеральных округов по армрестлингу должны проводиться только с помощью 

электронной системы проведения соревнований, сертифицированной Федерацией 

армрестлинга России. 

 

7. Первенство России по армрестлингу должно проводиться в течение шести дней: 1 день – день 

приезда; 2 день - мандатная комиссия, взвешивание; 3 день, 4 день, 5 день – соревнования; 6 день 

– день отъезда. 

Чемпионат России по армрестлингу должен проводиться в течение шести дней: 1 день – день 

приезда; 2 день - мандатная комиссия, взвешивание; 3 день, 4 день, 5 день – соревнования; 6 день 

– день отъезда. 

 

8. К участию в региональных, межрегиональных и всероссийских соревнованиях по 

армрестлингу допускаются спортсмены только в спортивной одежде (футболка, 

сертифицированная ФАР, спортивные брюки чёрного или тёмно-синего цвета) и спортивной 

обуви. Не допускается использование на соревнованиях спортивной формы иностранных 

государств (футболки, спортивные брюки с нанесением иностранных слов). 

 

9. К участию в региональных, межрегиональных и всероссийских соревнованиях по 

армрестлингу не допускаются спортсмены, имеющие общегражданский паспорт Российской 

Федерации, но являющиеся членами сборных команд иностранных государств (спортсмены, 

имеющие двойное гражданство). 

 

10. Костюм рефери и бокового судьи должен включать в себя судейскую майку, черные брюки 

(джинсы запрещены), черный ремень, черные носки, обувь чёрного цвета. 

 

11. При проведении Чемпионата (Первенства) России организаторы обязаны обеспечить 

прямую трансляцию в сети Интернет всех поединков и трансляцию финальных поединков на 

федеральном телеканале. 

 

12. Член сборной команды России имеет право принимать участие в соревнованиях («армфайтах» 

турнирах профессиональных лиг), не входящих в Календарный план ФАР, только по 

согласованию с региональной федерацией и главным тренером сборной команды России. 

 

13. Член сборной команды России, нарушивший пункт 12 настоящего Регламента исключается 

из официального списка сборной команды России. 

Решение об исключении такого спортсмена (или спортсменов) принимает Президиум ФАР. 

 

14. На любых соревнованиях по армрестлингу, включенных в календарь ФАР, участникам 

запрещается выкрикивать любые религиозные лозунги, а также пропагандировать любые формы 

Религии. 

    Доказательством нарушения данного пункта может служить только видеозапись инцидента.     

На федерацию, членом которой является нарушитель, налагается штраф. Размер штрафа и 

решение о его вынесении, принимает Президиум ФАР. 

    Официальные представители религиозных конфессий, приглашённые Оргкомитетом 

соревнований, могут принимать участие в торжественных церемониях (открытие, закрытие 

соревнований, награждение победителей и призёров). 

 



15. Победители и призёры соревнований обязаны участвовать в процедуре награждения только в 

той спортивной форме, в которой участвовали в данных соревнованиях. 

    Спортсмен, нарушивший пункт 15 настоящего Регламента, не допускается к процедуре 

награждения. Медаль и диплом данному спортсмену не вручаются. 

 

16. Спортсмен, получивший медаль и снявший её, находясь на пьедестале почёта, 

дисквалифицируется с соревнований за неуважение к участникам и неспортивное поведение.   

Место ему не определяется. Медаль и диплом он должен вернуть в Оргкомитет соревнований, в 

течение суток.  

    В случае невозврата медали и диплома в установленные сроки, Президиум ФАР вправе 

рассмотреть вопрос о дисквалификации такого спортсмена на определённый срок. 

 

17. Спортсмен, не вышедший на процедуру награждения без официального снятия врачом, 

лишается медали и диплома. 

 

18. В процессе награждения, победителям и призёрам соревнований запрещается 

демонстрировать любые флаги, кроме флага субъекта Российской Федерации, который они 

представляли на данных соревнованиях. 

    На спортсмена, нарушившего пункт 18 настоящего Регламента, налагается штраф. Размер 

штрафа и решение о его вынесении, принимает Президиум ФАР. 

 

19. Спортсмены, прошедшие классификацию, как участники всероссийских или международных 

соревнований по пара-армрестлингу (лица с ПОДА, лица с нарушением зрения), не допускаются 

к участию в соревнованиях в других спортивных дисциплинах.  

 

20. Лица с повреждением опорно-двигательного аппарата, лица с нарушением зрения – не 

допускаются к участию в соревнованиях по армрестлингу, если это не предусмотрено 

регламентом (положением) данного соревнования.  

    

  

     

 

 

 

 

 

 


